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AMAI orang menyedari

khasiat gamat sebagai agen

alternatif dalam bidang pe-

rubatan khususnya dalam
aspek penyembuhan luka.

Gamat yang dijadikan sumber ma-
kanan tambahan berkhasiat selalunya
didapati daripada pembekal dalam ben-
tuk yang telah diekstrak sebelum di-
gunakan oleh pengguna.

Usaha pemprosesan bagi mendapat-
kan ekstrak gamat bukanlah satu kerja
yang mudah.

Tidak ramai orang mempunyai ke-
pakaran mel gekstrak gamat mentah
yang berasal dari dasar laut itu.

Prof. Madya Dr. Zaiton Hassan me-
rupakan antara pakar terawal dan sa-
tu-satunya wanita yang berjaya mem-
proses %amat sehingga terhasil produk
yang selamat dan bermutu serta me-
menuhi keperluan komersial.

Telah melakukan usaha pemprosesan
gamat sejak 1995, Zaiton kini berbang-

a kerana hasil usahanya telah mem-
antu membangunkan kaedah produk

;eh E“ p mat selamat yang mempunyai for-

erbaik.
“Saya merupakan seorang penyelidik
yang mengkaji bukan sahaja t ga-

mat tetapi juga menyelidik bagaimana
menukarkan gamat asal menjadi ekstrak
untuk memenuhi nilai-nilai komersial,”

——— katanya.

Zaiton diperkenalkan dengan

mat sebagai bahan penyelidi-
zn khususnya dalam bidang
pemprosesan, Hasilnya beliau ki-
ni merupakan wanita yang telah
berjaya membangunkan satu sis-
tem untuk menghasilkan produk
gamat yang selamat dan berfung-
si kepada manusia menerusi for-
mulasi tertentu.

Bertugas di Fakulti Sains Tek-
nologi Makanan, Jabatan Pengu-
rusan dan Khidmat Makanan,
Universiti Putra Matl:\fla (UPM),
wanita ini memberitahu, gamat
Eng mempunyai pelbagai spesies

nyak ditemui di perairan In-
donesia, Sabah dan Sarawak.

“Gamat diambil dari dasar laut .

di kawasan air bersih yang ter-
letak berhampiran dengan pasir
kerana hidupan itu sukakan pasir.

“Bagi menghasilkan ekstrak ga-
mat, ia memerlukan proses pe-
nguraian tisu gamat, iaitu pen|
raian daripada benda yang padu
kepada cecair,” katanya.

Zaiton berkata, proses menyim- '

n gamat sehingga ia menj
?:cal? adalah selagrﬁaa dua tahun.
Ekstrak gamat dikenal pasti
mempunyai zat galian dan asid
amino yang tinggi.

“Biarpun disimpan selama dua
hingga tiga tahun, cecair yang di-
dapati daripada proses pengurai-
an tadi masih lagi belum jemih.
la memerlukan proses lain dila-
kukan untuk menghilangkan bau

Hassan dalam pemprosesan gamat.

dan menjemihkannya.
“Proses ini diformulasikan
oleh saya sehingga menda-
patkan cecair gamat yang |
wamanya kuning keema- |
san,” kata Zaiton. Salah se- |
buah syarikat Bumiputera |
yang mengedarkan produk |
gamat hasil formulasi beliau |
ialah Rich Influence Sdn. |
ghd.hzang boleh dihubungi
i talian 03-4270 4251
Zaiton memg:ma
hqu orang memakan
el Lo 1
sup
mahupun sayur.
Menurutnya, t bu-
kan sahaja popular di ne-
ra ini malah juga di ka-
ngan pend negara
Barat yang turut mengeta-
hui kebaikan gamat.
e
nyal pihak tampil ke
depan untuk melakukan ka-
jian secara klinikal mengenai
khasiat gamat.
Menurutnya, gamat
mempunyax khasiat
uﬁlng masih tidak dapat
dibuktikan secara klini
kerana kekurangan penyeli-
dikan perubatan dilakukan
ke atas gamat.
Katanya, bangsa di dunia
yan mula-mula menjum- |
t hidupan marin 1
ltu dan menggunakan ga- |
mat sebagai sumber peru- |
batan ialah orang Melayu. |
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